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PABOYAS ITPOTPAMMA

no npeamety «CLieHUYecKoe IBUKEHUE)
s 4 roga oOydyeHus
Ha 2025/2026 yueGHBIi roA.
BospacT obyuaromuxcs 12-13 ner.
Cpox peanusanuu 1 rox.

CocraBuTe/ib:

benosa Hatanes ®enoposHa,
[IpernojaBaTeib TeaTpaJbHOr0 UCKyCcCTBa
BBICIIEH KBaTU(UKALIMOHHON KaTeropuu

¢



IHogcHuTeIbHAA 3aNMUCKA

Pabouast mporpamma no ydyeOHoMy mnpenmery «CIEHUYECKOE JIBUKEHUE
COCTaBJICHA Ha OCHOBE JOTIOJTHUTEIHHOU o011e00pa3oBaTeIbHON
oOmiepa3BuBaronieil mporpamMmbl 1o yueOHoMmy npeamery  «CreHuueckoe
JBIDKCHHUEY, MPUHATON MemarorudeckuM coBeroM ot 29.08.2025r., nporokon Nel,
B COOTBETCTBUU C METOAMYECKUMU PEKOMEHJAIUSIMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO
«JTOTIOJTHUTETBHBIX O0Mmepa3BuBatomux mnporpamm» oT 18.11.2015 Ne(09-3242,
TpeOOBaHMSIMH K  pabouyMM  TIporpaMmamM, YTBEPKICHHBIMH  TPHUKA30M
MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 31.12.2015r.,
METOJUYECKUMHU PEKOMEHJAlMSIMUA TI0 TMPOEKTUPOBAHUIO  «IOMOJHUTEIIBHBIX
oOIepa3BUBAIONIMX MpOorpaMMm» PecmyONMKaHCKOTO TEHTpa BHEIIKOJIBHOU
pabotel MOuH PecnyOnuku TatapcraH.

Cpox peanuzanuu JaHHOW paboyell mporpaMmbl y4eOHOTO MpeaMeTa
«CueHnueckoe JBUKEHHUE» cocTaBisieT | rox.

[Ipenmer «CreHnyeckoe IABMKEHUE» U3ydaeTcs B 4kiacce B oobeMe 68
4acoB.

3ansatuss  npoxoAaaT 1 pa3 B HEJENIO  CIAPEHHBIM  YPOKOM
MPOJIOJKUTEILHOCTH Ypoka - 80 MUHYT.

OO6yuenue mpoxoaut B (popme rpynmnoBsix 3ausaTuil (0T 6 10 10 yenoBek).

I[lnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHUS Y4eOHOT0 NpeaMeTa

B pesyneraTte ocBoeHHs ydeOHOTO TipeameTra «CIIEHHYECKOE IBHKEHHUE
oOyyaromuecs 4 roga IpuoOpPETyT CICAYIOIINE 3HAHUS, YMEHUSI, HABBIKU:
- HeoOXoaWMble 3HAHUA B 00JaCTH (PU3WYECKOH KyJIbTYpbl M TEXHHUKHU
0€30macHOCTH MTPH UCTIOJHEHUH TIACTHYCCKUX 3a/IaHUI Ha CIICHE;
- 3HAHUS TEXHUYECKUX TPUEMOB CIICHUYECKOTO JIBIJKCHMs, B TOM YHCIE C
WCITOJIb30BAaHUEM PA3IMYHBIX T€ATPAIbHBIX aKceccyapoB (IIUISIMBI, TPOCTH, TUIAIA
U JIp.) IJIsl CO3J]aHus XYJI0’KECTBEHHOTO 00pasa;
- 3HaHUS TPOPECCUOHATIEHON TEPMHUHOJIOTHH;
- yYMEHHUE WUCIOJIb30BaTh DJIEMEHTHI IUIACTUYECKOW TEXHUKW TIPH CO3/IaHUU
XyJI0’)KECTBEHHOTO 00pa3a;
- YMEHHUE HUCIOJIb30BaTh TEXHUUYECKHE MPUEMbI CIICHHYECKOTO JIBHXKEHUS, B TOM
YHUCJIC C UCTIOIB30BAHMEM PA3IMUHBIX TeaTPaIbHBIX aKCeCCyapoB (IILISATIBI, TPOCTH,
Tamnia u ap.) Al CO3AaHus XyA0KECTBEHHOT0 00pasa;
- YMEHHUE pacnpeessaTh ABMKEHUS BO BPEMEHHU U TIPOCTPAHCTRBE;
- HaBBIKW BIIAQJICHUS CPEICTBAMH IUTACTHYCCKOW BBIPA3HTEILHOCTH, KOMILICKCOM
bU3HYECKUX YIPaKHEHHM.



Coaep:xxanue nporpaMmmbl Ha 4 1o 00y4eHHs

Ne Paspen Teopus IIpakTHKa
1 | Tpenunr mnactudeckuit | OCBOEHHE TUIIOB U XapaKTEPOB ITonBUKHOCTB U JIOBKOCTb.
JIBUKECHUSI. UyBCTBO HENPEPHIBHOTO JIBUYKEHUS,
(bopMBl, KecTa, IPOCTPAHCTBA.
2 | CnenuasnbHbIE HABBIKH N3ydeHnne ciocoO0B NEPEHOCKH Pa3nuynble criocoObl NEPEHOCKU
CLIEHMYECKOIO ABM)KCHHUS | aKTepa. aKrepa.
TprokoBas IIacTHKa.
3 | Cuennueckas TexHuka 0e30macHOCTH PU WNuauBuyanbHas akpoOaTHKa.
aKkpobaTuka BBITTOJIHEHUH aKPOOaTHUYECKHUX ITapnas akpoOatuka.
YIPaXHEHUH. AxpobaTHueckue KOMIO3ULIUHU U
BapHalMu. JTIOJIbI.
4 | CueHunueckue najeHus N3zyuenue cneunduxu ITonroroBUTENBHBIE YIPAKHEHUS
TeaTpaJbHBIX NAJCHUN. ITanenus Ha nouy.
ITagenus ¢ npeIMeTOM B pyKax.
ITanenus BO B3aUMOAECUCTBUU C
IIaPTHEPOM.
5 | Urorosoe 3ansiTue OTKpBITOE 3aHITHE JUIsl POJIUTENEH.




Kanennapubliii yueoHblii rpaduk 4 rox o0yyeHusi clieHU4YecKoe JIBUKEHUe.

Ne Mecsn Yucno ®dopma 3aHATUA Komn-Bo Tema 3ansTs Mecto dopma KOHTPOJIS
/o 4acoB MPOBEACHUS
1 CEHTSOPH 5 becena ¢ urpoBeIMEI 2 BBoxgnoe 3ansTie. Mactpykrax o Th. IlogBmkHOCTS 124 xab becena
JIIEMEHTAMH Y JIOBKOCTb
2 CEHTAOph 12 becena c urpossiMu 2 IlonBHXKHOCTB U TOBKOCTh 124 xab AHanus
HIIEMEHTaMH HCTIOJTHEHUS
3 CEHTIOPH 19 IIpakTudeckoe 2 HenpepbsIBHOCTh ABHKCHHS 124 xab Ilenaroruyeckoe
3aHATHE Ha0JroieHe
4 CEHTIOPH 26 Becena ¢ urpoBsiMu 2 HenpepsIBHOCTD IBMKECHHS 124 xab AHanm3
JIIEMEHTAMH WCTIOJTHEHHS
5 OKTSIOpb 3 VYyeOHnas urpa 2 OcBoeHME TUIIOB U XapaKTepOB JBUKEHUS 124 xab Ilenarornyeckoe
HabJ0AeHUE
6 OKTSOPB 10 Becena ¢ nurpoBsiMu 2 OcBOCHHE THIIOB U XapaKTePOB BUKCHHS 124 xab AHanm3
JIIEMEHTAMH WCTIOJTHEHHS
7 OKTSIOpb 17 VYyeOHas urpa 2 OcBoeHME TUIIOB U XapaKTepOB JIBUKECHHUS 124 xab Ilenarornyeckoe
HabJ0AeHUE
8 OKTSOPB 24 Becena ¢ nurpoBsiMu 2 PasnuuHbIe cITOCOOBI IEPEHOCKH aKTepa 124 xab AHanm3
JIIEMEHTAMH WCTIOJTHEHHS
9 HOS0Pb 7 IIpaxTHueckoe 2 Paznuunble criocoObl IEPEHOCKH aKTepa 124 xab Ananus
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
10 HOA0pb 14 VYuebnas urpa 2 Paznnunble criocoObl IEPEHOCKHU aKTepa 124 xab [lenarornyeckoe
HaOIr0/IeHHe
11 HOS0pb 21 IIpaxTHueckoe 2 TprokoBast muacTuka 124 xab Ananus
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
12 HOSIOPB 28 Becena ¢ urpoBsiMu 2 TprokoBas muacTuka 124 xab [lenarornyeckoe
JIIeMEeHTaMHU HaOIr0/IeHHe
13 JIeKadpb 5 [TpakTrueckoe 2 TprokoBas mjacTuka 124 xab Ananusz
3aHATHE WCIIOJIHEHHS
14 nexadpb 12 becena c urpossiMu 2 WunuBuayanbHas akpodaTHka 124 xab AHanus
DJIEMEHTaAMH WCTIOJTHEHUS
15 nexadpb 19 YyeOnas urpa 2 NnauBunyansHas akpobaTruka 124 xab Ilenarornyeckoe
HaOJIr0/IeHHe
16 nexadpb 22 OTKpBITOE 3aHATHE 2 IIpomexxytounas arrecrauusa. Ilokaz TBopueckoi 124 xab TBopueckuii oTueT

paboTHI.




17 JIeKadpb 26 Becena ¢ urpoBeIMu WNuauBuayanbHas akpoOaTHka 124 xab Ilenaroruyeckoe
3IIEMEHTaMH HalsoneHne
18 SHBaph 16 IIpakTHueckoe WunuBuayanbHas akpodaTHKa 124 xab AHanus
3aHsATHE WCIIOJTHEHHUS
19 SIHBaph 23 Becena ¢ urpoBeIMu INapHas akpobaTHKa 124 xab AHanu3
JIIEMEHTaMH HCTIOJTHEHUS
20 SHBaph 30 YueOnas urpa [Napnas akpobatuka 124 xab AHanus
WCIIOJTHEHHUS
21 (despaib 6 IIpakTudeckoe INapHas akpobaTHKa 124 xab AHanu3
3aHsTHE HCTIOJTHEHUS
22 ¢deBpaib 13 becena ¢ urpossiMu [Napnas akpobatuka 124 xab AHanus
JIIEMEHTaMH WCIIOJTHEHHS
23 (heBpais 20 [IpaxTrueckoe [lapnas akpobaTuka 124 xab AHanm3
3aHsTHE HCTIOJTHEHUSI
24 (beBpaib 27 VYyeOHnas urpa Kommozunmu u Bapuanyuu akpoOaTUKH. ITIOIbI 124 xab Ilenarornyeckoe
HaOJroieHHe
25 MapT 6 Becena ¢ urpoBsiMu Komnosnmmu u Bapuaium akpobaTuku. DTIOIbI 124 xab [lenarornyeckoe
JJIEMEHTaMH HabJoAeHHE
26 MapT 13 [IpakTrueckoe Komno3uimu u Bapuaiui akpoOaTuku. DTHObI 124 xab Ananus
3aHsITHE WCTIOJTHEHHUS
27 MapT 20 YyeOHas urpa Komno3nmmu u Bapuaium akpobaTuku. DTIOIBI 124 xab [lenarornyeckoe
HAOJIFOICHUE
28 MapT 27 Bbecena c urpossiMu Kommozunuu v Bapuanuu akpoOaTUKH. ITHOIbI 124 xab Ananus
JJIEMEHTaMH WCTIOJIHEHHS
29 amnpenb 10 IIpakTrueckoe Kommnosunuu u Bapuanum akpoOaTUKH. DTHOAbI 124 xab AHanus
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
30 amnpesb 17 VYyeOHnas urpa [lonroroBuTenbHBIE YITPAKHEHUS 124 xab [lenarornyeckoe
HaOIr0/IeHe
31 amnpenb 24 [IpakTrueckoe [Nanenus Ha mony 124 xab AHanm3
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
32 Mai 8 IIpakTudeckoe [lagenns c mpeaAMeToOM B pyKax 124 xab Ananms
3aHsTHE WCTIOJTHEHHUS
33 Mai 15 IIpakTudeckoe Ilagenns Bo B3aUMOJEHCTBUH C TAPTHEPOM 124 xab AHanus
3aHATHE MCIIOJIHEHHS
34 Mai 22 OtppiTOE 3aHATHE IIpomexxyTounas arrecrarus. [okas. 124 xab TBopueckuii oTaeT




[1nan BHEYypOUYHOH PabOTHI:

[Hara Meponpusitue
19 .09. 2025 becena o npaBunax nosenenus B mkose «Illkoma Ham qomy»
24 .10.2025 TearpasbHas roctunas «llocBsiieHue B TeaTpaib»
29 .10.2025 IToka3 cnekraxist «Cka3s o...» A.C.ITymkun
26.12.2025 Wrposas nporpamma «HoBorogusist puepusi».
28 .01.2026 IToka3 cnexraxsst mist yganmxcs JIIIN «Cxkas o...»
21.02.2026 WHTepakTHBHAs Urpa ¢ UTPOBBIMU AleMeHTamMu «byab 310poB»
27.03 2026 TeaTpanbHBIN KaIyCTHUK IMOCBSIIICHHBINA JTHIO TeaTpa «ANIUIOAUCMEHTHI
25.04.2026 Temarnueckuii Beuep «B roctsx y [lymkuna» nokas cnekrakis «Ckas o....»
6.05. 2026 BaxTa mamstu «Y BOHHEBI HE IETCKOE JIUIIO»




